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जब मन में सच जानने की जजज्ञासा पैदा हो 

जाए तो दुजनयावी चीज़े अर्थहीन लगती हैं। 

भगवान आदि शंकराचार्य 

अपने आपको जानो आत्मज्ञान परमोच्च ज्ञान है, 

सत्य का ज्ञान है। 

भगवान रमण महदषय 

 

दुजनया के हर तीर्थ धाम कर ले भी तो हमे सुकून नही जमलेगा,  

जब तक हम अपने मन में शाांजत न खोजे। 

भगवान रामकृष्ण परमहंस 
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izLrkouk 
  

gekjs thou esa dqN vuqHko ,sls gksrs gS ftudks ge lk/kkj.k cqf) ds 

}kjk ;fn le>us dk iz;kl djrs gS rks os vuqHko ges le> vkus ds 

Cktk; gekjs eu ij mYVk izfr?kkr djrs gS] ysfdu tc gekjh le> 

,d Lrj ds mij pyh tkrh gS rks gesa Loar gh thou dk gj ,d 

vuqHko jksekfUpr dj nsrk gSA lHkh yksxksa us vo'; gh phaVh dks ns[kk 

gksxkA D;k dHkh fdlh dks phaVh ns[kdj Hkxoku dh ;kn vk;h \ vxj 

phaVh dks ns[kdj Hkxoku dh ;kn ugh vkbZ rks vHkh gekjh le> cgqr 

gh fupys Lrj ij gSA HkkSfrd txr esa ;fn dksbZ euq’; ,d cgqr vPNh 

isfUaVx cukrk gS rks ge yksx mldks fdruk lEeku nsrs gS \ dksbZ Hkh 

vPNh isfUVx ;fn fn[k tk;s rks ,d ne mlh isUVj dk uke fnekx es 

vk tkrk gS] ;k fQj tks f[kykM+h cgqr vPNk fØdsV [ksyrk gS] ,d 

NksVs f[kykM+h ds fy, rks oks Hkxoku rqY; cu tkrk gS] ijUrq D;k dHkh 

gekjk /;ku m/kj Hkh x;k ftldh 'kfDr ds dkj.k ,d NksVh lh phaVh 

ls ysdj ,d gkFkh rFkk isM+] ikS/ks] tho tUrq esa ;g thou py jgk gSA 

D;k dHkh geus vius thou dk fo'ys’k.k djus dk iz;kl fd;k \ ge 

lk¡l vUnj&ckgj NksM+ jgs gS, gekjk ân; /kM+d jgk gSA D;k bu phtksa 

ds dkj.k gees thou gS ;k gees thou gS blfy, ;s lHkh fØ;k;s gks 

jgh gS \ 

bl iz—fr esa bruh tfVyyk;s gS fd ;fn ,d euq’; viuk iwjk 

thoudky Hkh vxj ;g le>us esa yxk ns fd ,d isM+ dk iÙkk dSls 

dk;Z djrk gS rks Hkh og lEiw.kZ :i ls ml iÙks dks ugh tku ldrk] 

ysfdu ;fn ge bu lHkh iz—fr esa ?kVus okyh ?kVukvksa ds ewy dks tku 

ys rks ges iz—fr esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk Loar gh Kku gksuk 

'kq: gks tk;sxk] mnkgj.k ds fy, euq’; ds vk¡[k] ukd] dku] rFkk 'kjhj 

ds vaxksa dh lÙkk dsoy eu ls gh gS ;fn eu ugh rks 'kjhj ds fdlh 
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Hkh vax dh dksbZ Hkh xfrfof/k ugh gks ldrhA mlh izdkj ftlus xaxk 

th ds míxe dks ns[k fy;k mls lEiw.kZ xaxk th dks ns[kus dh 

vko';drk ugh gSA 

bl iqLrd ds ek/;e ls eSuas vius dqN ,sls gh vuqHko lk>k fd;s 

gS tks ge yksxks dks thou] tho, txr rFkk bZ'oj dks ckjs esa lkspus ds 

fy, foo'k dj nsxs] bl iqLrd dk mns'; fdlh tkfr] /keZ ;k 

lkEiznk; fo'ks’k dks izHkko'kkyh <+x ls is'k djuk ugh gS] Cyfd bu lHkh 

ekufld dYiukvksa ls ijs pys tkus ls gSA ;g iqLrd esjs fy, ,d 

iqLrd ek= ugh gS] ;g esjs vHkh rd ds thou dh miyfC/k gS vkSj 

bldks eSusa vius vkuUn dks izdV djus ds fy, lajpukc} fd;k gSA 

 

¼jes'k flag iky) 
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(v/;k; - 1) 

vf/kdkjh dkSu\ 

gekjk thou rhu Lrj ij pyrk gSA igyk gS, vkfn HkkSfrdA nwljk gS, vkfn nSfod 

rFkk rhljk gS, vk/;kfRed LRkjA vkfn HkkSfrd thou] vkfn nSfod ds fcuk rFkk 

vkfn nSfod thou, vk/;kfRed thou ds fcuk v/kqjk gSA ftl izdkj vxj dksbZ 

euq”; viuh thouh fy[ks vkSj og flQZ vius tkxzr voLFkk ds gh ckjs es fy[krk 

gS] eryc mlus flQZ vius lEiw.kZ thou ds ,d frgkbZ Hkkx dh gh dgkuh fy[kh gS 

ckdh ds nks frgkbZ Hkkx esa D;k og thfor ugh Fkk\ rks ftruh Hkh thouh ge yksxks 

us vkt rd i<h oks lc viw.kZ gS, mudk dksbZ eryc ugh gSA ftl izdkj eku ys 

gesa dqN ikS/kks esa ‘kks/k djuk gS] mlesa photosynthasis ,ao respiration dks 

study djuk gSA rks D;k ge dsoy fnu ¼day time½ ds data vk/kkj ij ij fdlh 

fu”d”kZ ij igq¡p ldrsa gS\ ughA D;ksfd incomplete data gekjs fdlh dke dk 

ughA ;g lgh result ugh nsxk cfYd Hkze iSnk djsaxk mlh izdkj vkfn HkkSfrd {ks= 

ekus ;g lalkj ;k gekjs vuqHko dk {ks=] vkfn nSfod vkSj vk/;kfRed {ks= ds fcuk 

euq”; esa Hkze iSnk djrk gSA 

vkfn nSfod {ks=] ;g vuqHko gksus ¼experience½ dk Lrj gSA vFkkZr vuqHko 

dh izfØ;k tSls ;fn gekjh vk¡[kksa esa tks nf̀”Vª gS og gks x;h vuqHko dh izfØ;k ;k 

vkfn nSfod {ks= rFkk rhljk thou dk Lrj gS vk/;kfRed Lrj] vc FkksM+k /;ku nsus 

okyh ckr gSA vkfn HkkSfrd ls vkfn nSfod rd T;knk rd yksxks dh le> esa vk 

tkrk gSA ijUrq T;knkrj yksx vkfn HkkSfrda dks gh lR; le> ysrs gS tcfd ;gk¡ 

ij ;g le>uk cgqr gh t:jh gS] fd vkfn HkkSfrd dh lÙkk vkfn nSfod dh otg 

ls gS rFkk vkfn nSfod dh lÙkk vk/;kfRed {ks= dh otg ls gS tSls eS p’ek igurk 

gw¡A rks D;k p’ek ckgj dk jax&:i ns[k jgk gS ugh D;ksafd p’ek vius fy, rFkk 

vius vki ckgj dh fo”k;&oLrqvksa dks izdkf’kr ugh dj jgk gSA og rks vk¡[kksa ds 

fy, dke dj jgk gSA rks D;k vk¡[ks jax&:i dks ns[k jgh gS? ughA ;fn vk¡[kksa esa 
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nf̀”Vª u gks rks pkgs vk¡[ksa fdruh gh lqUnj ;k LoLFk D;ks u gks mudk dkbZ eryc 

ugh] rks D;k fQj ǹf”V ds }kjk ge ckgj ds fo”k;&oLrq] jax&:i dks ns[k rFkk 

vuqHko dj jgs gS? FkksM+k fpUru djus ls irk pysxk fd ;fn vk¡[kks ds ihNs eu u 

gks rks ge vk¡[kksa esa nf̀”Vª gksrs gq, Hkh dqN ugh ns[krs] rks fQj D;k eu lc phtks 

dk izdk’kd gS\  ugh eu vius vki esa tM+ gSA eu esa ;fn pSrU; u gks rks eu 

dqN Hkh ugh gSA 

,slk djrs&djrs gesa ;g irk pyrk gS fd vkf[kj ;s dkSu gS ftlds dkj.k 

vkfn HkkSfrd rFkk vkfn nSfod {ks= viuk&viuk dk;Z dj jgs gS\ ;gh {ks= 

vk/;kfRed {ks= dgykrk gSA eku fy;k ,d euq”; vHkh fcYdwy LoLFk gS] og vkfn 

HkkSfrd rFkk vkfn nSfod {ks= dks ns[k jgk gS] mlesa O;ogkj dj jgk gSA nwljs gh 

{k.k] mldh eR̀;q gks tkrh gS rks vkneh oks gh gS mldh v¡k[ks Hkh oSlh gh gS ysfdu 

vc mlds fy, vkfn HkkSfrd vkSj vkfn nSfod {ks= dk dksbZ eryc ugh gS D;ksfd 

vk/;kfRed {ks= us nsg ds }kjk vkfn HkkSfrd vkSj vkfn nSfod {ks= dks izdkf’kr 

djuk cUn dj fn;k gSA 

Rkks dqy feykdj ckr ;g gks x;h fd bl iqLrd dks i<us ds fy, vkidks 

fdlh Hkh rjg ds vf/kdkj dh t:jr ugh gSA ysfdu bl iqLrd dks le>us rFkk 

bl ij fpUru oksa gh dj ldrk gS tks thou dk vFkZ dsoy vkfn HkkSfrd {ks= 

vFkkZr vkgkj] ¼[kkus&ihus½ funzk ¼lksuk½ Hk; vFkkZr% vius dks lajf{kr djuk ¼nsg 

vfHkeku½ rFkk eSFkqu ¼cPps iSnk djuk½ bu pkj ckrks ds vykok le>rk gksA Tkks 

euq”; bu pkjks ¼vkgkj] funzk] Hk;] eSFkqu½ dks gh thou le>rk gS og ;g iqLrd 

dks v/;;u djus dk vf/kdkjh ugh gS D;ksfd bl iqLrd dks le>us ds fy, igys 

ges thou ds ckjs esa tks gekjh vufxur xyr /kkj.kk;sa gS mudks Bhd djuk gksxk 

rHkh bl iqLrd esa crkbZ x;s rF;ksa dks le>k tk ldrk gSA 

 

Å¡&&&&Å¡&&&&Å¡&&&&Å¡&&&&Å¡ 
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(v/;k; - 2) 

iqLrd dk iz;kstu 

,d ckj eSaus Lokeh vuqHkokuUn th ds ,d lRlax esa osnkUr ds ckjs esa lquk ftlesa 

mUgksusa cksyk fd ge lHkh ijekRek Lo:Ik gSA pkgs ge tkus ;k u tkus] pkgs ge 

ekus ;k u ekusA Lokeh th us ;s Hkh crk;k fd lHkh osnks dk lkj mifu”kn gSA lHkh 

mifu”knksa dk lkj Hkxorxhrk gSA ml fnu esjs eu esa vpkud ,d ladYi vk;k fd 

eS Hkxorxhrk dk v/;;u d:x¡kA eSa lcls igys Jh jke lq[knkl th jfpr xhrk 

izsl ds }kjk izdkf’kr Jher Hkxorxhrk ysdj vk;k] lkFk esa osnkUar cks/k fdrkc Hkh 

yk;kA rc rd ;s nksuksa esjs fy, fdrkc ek= Fkh tSalh vkSj fdrkcsa gksrh gSA eSaus ,d 

/kaVk jkst Hkxorxhrk dk v/;;u ‘kq: fd;k ysfdu esjh le> esa dqN ugh vk jgk 

FkkA cl eS fdrkc dh rjg Hkxor xhrk dk v/;;u dj jgk FkkA fQj ,d fnu 

fpUru ‘kq: fd;k vkSj osnkUr dh fdrkc] egkRekvkas ds thou pfj= tSlsa ckck uhe 

djksayh dk thou pfj=] Hkxor jeUuk _f”kZ ds ckjs esa rFkk Lokeh ;ksxkuUn th 

egkjkt ds ckjs esa i<k ysfdu lHkh ,d gh ckr dg jgs Fks fd vki ijekRek Lo:Ik 

gks cl vKku ds }kjk ;g Kku <dk gqvk gSA vkSj vKku gS] viuk nsgvkRe HkkoA 

vxj gesa ijekRek dk vuqHko djuk gS rks nsg dks tkuuk gksaxkA ;g nsg D;k gS\ 

vkSj tc ge ;g tku ysaxs rks gesaa nsg ls vyx gksdj fpUru djuk gksaxkA 

eSa cpiu ls gh T;knk /kkfeZd izof̀Ùk] iwtk ikB djus okyk ugh FkkA eq>sa efUnj 

esa HkhM+ ns[kdj, yksxksa dks Hkxoku dk n’kZu djus ds fy, drkj rksM+rsa ns[kdj ;k 

fQj Hkxoku ls dsoy bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, vkxzg djrk ns[kdj vPNk ugh 

yxrk FkkA eS lksaprk Fkk fd ;fn Hkxoku bPNk iwfrZ dk lk/ku ek= gSA rks fQj 

lcdh bPNk iwjh D;ksa ugh gksarh cgqr lkjs loky gesa’kk eu esa Fks ij bu ij T;knk 

/;ku ugh fn;k vkSj tc eSus osnkUr i<uk vkSj le>uk ‘kq: fd;k rks mlesa ik;k 

fd ijekRek dsoy bPNk iwfrZ dk lk/ku ugh gSA eSaus Lokeh foosdkuUn dk thou 

pfj= i<kA esSaus Hkxoku jked”̀.k ijegal ds ckjsa esa i<uk ‘kq: fd;kA lHkh us blh 
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ckr dk leFkZu fd;k fd ge ijekRek Lo:Ik gS vkSj ;g tku ysuk gh Kku gS] vkSj 

eks{k dsoy Kku ds }kjk gh gks ldrk gSA tc rd eSusa Hkxorxhrk i<uk ‘kq: ugh 

fd;k Fkk esjs e es bl txr dks ysdj, vius vki dks ysdj dksbZ lal; ugh FkkA 

ysfdu vc esjs ikl lSdM+ksa loky Fks vkSj esjh tkuus dh bPNk rhoz Fkh D;ksfd tc 

rd euq”; ds eu esa loky ugh gksarsa, og tks ns[krk gSa] vuqHko djrk gS mlh dks 

lR; ekurk gSA ijUrq dqN lokyksa ds tokc gesa bl txr vkSj txr dh oLrqvksa ls 

ijs ys tkrs gS vkSj thou dk mís’k; cu tkrs gSA 

vkf[kj ge dkSu gS\  fofHkUu izdkj ds tho tUrqa dkSu gS\  ;g txr D;k gS\  

;g¡k ij gksus okys vuqHko D;k gSa\ bZ’oj D;k gS\ og dSlsa lcdk fu;eu djrk gSS\ 

/keZ D;k gS\ v/keZ D;k gS\ mikluk D;k gS\ HkfDr vkSj mikluk esa D;k Hksn gS\ vkSj 

bu lcdk vf/kLBku ¼base½ gekjk Lo:Ik ¼ijekRek½ dkSu gS\ ,sls gh cgqr ls loky 

Fksa tks eq>sa ijs’kku dj jgsa FksA fQj eSusa fu’p; fd;k fd eS mu lokyksa ds tokc 

tku dj gh jgw¡xkA 

eSusa Hkxoku ‘kadjkpk;Z] Hkxoku jked”̀.k ijegal vkSj Hkxoku jeUuk _f”kZ dks 

viuk xq: cuk;k vkSj fpUru ‘kq: fd;kA eSus ik;k fd D;k ge fopkj djrsa gS\ ;k 

gekjs eu esa fopkj vkrsa gSA njly ge fodkjksa dks fopkj dk uke ns nsrs gSA eu esa 

dSls Hkh fopkj vk;s vkSj ge lksprs gSa fd ge fopkjoku cu x;s A ;s rks ogh ckr 

gqbZ fd ,d cxhpsa esa taxy dh rjg dSls Hkh isM+&ikS/ks mx vk;s vkSj fQj Hkh ge 

mls cxhpk gh dgsA ugh] tc rd ml cxhps esa tkdj gesa vkuUn dk vuqHko gksrk 

gSA rHkh rd og cxhpk gS vU;Fkk og ,d Mjkouk taxy gSA Bhd mlh izdkj vxj 

ftu fopkjksa ds }kjk gesa vkuUn dk vuqHko ugh gksrk] og fodkj gSA igys gesa 

fopkj vkSj fodkj rFkk fpUru vkSj fpUrk esa vUrj le>uk gksaxkA 

fopkjksa ds }kjk ge fodkjksa ls eqDr gks ldrs gSA fpUru ds }kjk ge fpUrk ls 

eqDr gks ldrs gSSA bl lalkj esa gesa gj pht lh[kuh i<rh gSA pkgsa og jksVh cukuk 

gks] xkM+h pykuk gks ;k dksbZ Hkh dkeA tc ge bl txr eas vkrs gS, rks ges dqN Hkh 

ugh vkrk, /khjs&/khjs ge lc lh[krs gSaA mlh izdkj fopkj dSls djuk gSa\ ;g Hkh 

lh[kuk i<rk gSA 
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ftu fopkjksa ds }kjk ge fpUrk ls eqDr gks tkrsa gSA gekjs eu ds iz’u ‘kkUr 

gks tkrsa gS mls fpUru dgrs gS rFkk ftu fopkjksa ds dkj.k ge vius vki esa gh 

my> tkrs gS mUgsa fodkj ;k fpUrk dgrs gSA 

bl iqLrd esa vkidksa fopkj dSlsa djs\ ;gh crk;k tk;saxk vkSj ftrus Hkh 

vkids vk/;kRe dks ysdj iz’u gS lHkh dk lek/kku djus dk iz;Ru fd;k tk;aasxkA 

ftl izdkj esjs eu d sa fodkj tks cgqr ls iz’uksa ds :Ik esa esjs lkeus Fks ‘kkUr gks 

x;sA bl iqLrd dk ;gh iz;kstu gS fd tks Hkh vk/;kRe esa izos’k dj jgs gS, ftUgsa 

vius Lo:Ik dks tkuus dh rhoz bPNk gSA muds Hkh iz’uksa dks ‘kkUr fd;k tk lds 

rFkk ftuds eu esa dksbZ iz’u ugh gS] muds lkeus cgqr ls iz’u iSnk fd;s tk lds] 

D;ks fd lR; dqN vkSj gh gSA lR; bruk lqUnj gS fd ‘kk;n ge yksx bldh 

dYiuk Hkh ugh dj ldrsA 

 

Å¡&&&&Å¡&&&&Å¡&&&&Å¡&&&&Å¡ 
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(v/;k; - 3) 

lkekU; xyr vo/kkj.kk;s 

,d ckj ,d efgyk us Hkxoku jeUuk _f”k ls iwNk] Hkxoku dbZ yksx txr esa cgqr 

gh eǹw Hkk”kh] ljy LoHkko vkSj ifjokj dh ns[kHkky djus okys gksrsa gSA ijUrq tc 

mulsa lRlax dh vFkok vk/;kRe dh ckr djsa rks os ;g ckrsa lquuk gh ugh pkgrsA 

,slk D;ks \ Hkxoku dgrs gS] lRlax ;k vk/;kfRed txr esa euq”; dh tks ewyHkwr 

xyr vo/kkj.kk;sa gS] mu ij izgkj gksrk gSA mlus vius iwjs thou es ftldksa lR; 

ekuk gSa vkSj mlh esa ft;k gSA tc mls tc crk;ka tkrk gS fd rqe nsg ugh gks rksa 

mls yxrk gSA ckck th ;s D;k cksy jgs gS\ ;g dSls gks ldrk gSa\ blhfy, og ;g 

lc lquuk gh ugh pkgrk gSA lalkj es nks txg vkneh LoLFk gksus ds fy, tkrk gSA 

¼1½ vLirky ¼2½ fteA D;k ftruh HkhM+ vLirky esa gksrh gS mruh HkhM+ fte esa Hkh 

gksrh gS? ughA D;ksafd vLirky esa oks yksx tkrs gSA tks chekj gS vkSj Bhd gksuk 

pkgrs gSA vkSj fte esa os yksx tkrs gSA tks LoLFk gS vkSj mlls Hkh T;knk cuuk 

pkgrs gSA mlh izdkj tks euq”; ?kj dks ysdj] ifr&iRuh dks ysdj] cPpksa dks ysdj 

nq[kh gks tkrsa gSA ogh eafUnjksa es viuh euksdkeuk iw.kZ djus tkrk gSA ijUrq tks 

LoLFk gSA ftls dksbZ bPNk ugh gS, ogh vius dks tkuus ds fy, lrlax ;k 

egkiq:”kksa dh ‘kj.k esa vkrs gSA 

mifu”kn dgrs gS 

&Þv;a vkRek cyghus u yC;kÞ 

;g vk/;kRe cyghu yksaxks ds fy, ugh gSA cyghu yksaxks ls rkRi;kZ gS, tks 

viuh xyr /kkj.kkvkas dks cnyuk ugh pkgrsA eq[;r% gekjh xyr /kkj.kk;sa 6 iz’uks 

dks ysdj gS & 
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1& thao D;k gS\ 

2& nsg D;k gS\ 

3& txr D;k gS \ 

4& bZ’oj D;k gS\ 

5& vk/;kfRed lk/kuk D;ka gS\ 

6&vkSj bu lcdk vf/k”Bku dkSu gS\ 

bl iqLrd esa bUgh xyr /kkj.kkvksa dks le>kus rFkk bu /kkj.kkvksa ds uhps tks 

viuk vlyh Lo:i fNik gS mlh dks tkuus dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

egkRektu dgrs gS fd fdlh Hkh ‘kkL= dk v?;;u gesa Loa; ugh djuk pkfg, 

D;ksafd tc ge O;ogkfjd txr esa fdlh v/;kid ls dksbZ iz’u iwNrsa gS rks oks 

v/;kid ml iz’u dks laEcksf/kr djrs gq, mŸkj nsrs gS ijUrq vk/;kfRed txr esa 

egkRek tu iz’u dks laEcksf/kr ugh djrs vfirq iz’u iwNus okys dh fLFkfr dks /;ku 

esa j[krs gq, iz’u dk mÙkj nsrs gS vkSj os flQZ mÙkj nsrs gS, ijUrq lek/kku gesa Loa; 

[kkstuk iM+rk gSA 

blfy, mifu”kn esa dgk x;k gS & 

rf}KkukFakZl xq:esokfHkxPNsr~ lfeRikf.k% Jksf=;a czãfu”Be~AA eq0,12AA 

vxj ges okLro esa vius Lo:Ik dks tkuuk gSA rks gesa xq: dh ‘kj.k esa tkuk 

gksxkA FkksM+k xq: ‘kCn dks tku ysrs gSA ;g xq: D;k gS, vkSj xq: dSlk gksuk 

pkfg,\ xq: gekjs ân; esa ftKklk ds :Ik esa izdV gksrs gSA gekjs esa vius vuqHkoksa 

ls lh[kusa dh {kerk dks xq: dgrs gSA tks vkneh viuh vuqHkwfr;ksa ls ugh lh[krk 

gS] mldks lk{kkr Hkxoku Hkh ugh fl[kk ldrsA ge cM+s I;kj ls dgrs gS] 

Þd`”.k cUns txrxq:Þ 

vxj d”̀.k Hkxoku txrxq: gksrs rks D;k oks nq;ksZ/ku] /k̀rjk”V dks ugh fl[kk 

ldrs FksA blfy, xq: vkSj f’k”; ds fj’rs ess f’k”; dk egRo gksrk gS, xq: dk ughA 
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vxj nwljk mnkgj.k ns[ks rksa ,dyO; dks xq: nzks.kkpk;Z us f’k{kk nsus ls euk dj 

fn;k] rksa D;k oksa mldh lh[kus dh {kerk dks jksd ik;s \ oks fQj Hkh vtqZu ls Js”V 

/kuq/kZj lkfcr gq¡,aA blfy, tc rd dksbZ Loa; lh[kuk ugh pkgrk mldks dksbZ ugh 

fl[kk ldrk] vkSj tks ftKklk ;qDr gksdj tkuuk pkgrk gSA mls tkuus ls dksbZ 

ugh jksd ldrkA 

vxj ge Hkxorxhrk ds izFke v/;k; dk voyksdu djsa rks mlesa Hkxoku us 

vtqZu ds eu esa lal; dk cht MkykA tc vtqZu dgrs gS - 

â”khds’ka rnk okD;fenekg eghirsA 

lsu;ks:Hk;kseZ/;s jFka LFkki; es·P;qr ||xhrk, 1-21|| 

 
fd gs vP;qr esjk jFk nksuks lsukavkas ds e/; esa ys pyksa] eS fojks/kh lsuk es ns[k 

rks yw fd eq>sa ;q} fdl ls djuk gS? rc Hkxoku dks rks fodYi Fkk] fd oksa vtqZu 

dk jFk nq;ksZ/ku] nq’kklu ds lkeus [kM+k djsa ;k Hkh”e] nzks.kkZpk;Z ds lkeus A vxj 

Hkxoku vtqZu dk jFk lh/ks] nq;ksZ/ku] nq’kklu ds lkeus ys tkrsa rks vtqZu ds eu esa 

dksbZ eksg dk izlax fuekZ.k gh ugh gksrk] vkSj ;q} ‘kq: gks tkrk] ijUrq Hkxoku us 

,slk ugh fd;k] Hkxoku us vtqZu ds eu esa eksg dk izlax iSnk djus ds fy, jFk 

Hkh”ekpk;Z vkSj nzks.kkZpk;Z ds lkeus ys tkdj [kM+k dj fn;k vkSj cksysA 

Hkh”enzks.kizeq[kr% losZ”kka p eghf{krke~A 

mokp ikFkZ i’;Srku~ leosrku~ dq:fufr ||xhrk, 1-25|| 

 
rc vtqZu dgrs gSA 

dFka Hkh”eega l³~[;s nzks.ka p e/kqlwnuA 

b”kqfHk% izfr;ksRL;kfe iwtkgkZofjlwnu   ||xhrk, 2-4|| 
 
gs Hkxoku ! eS vius nknk dks vkSj xq: dks dSls ek:\ oSls mldksaa yM+kbZ djus 

esa dksbZ leL;k ugh Fkh] ijUrq eaS viuks dks dSls ek:\ ;s leL;k FkhA vkSj mlus 

vius bl eksg dks lgh Bgjkus ds fy, izFke v/;k; esa Hkxoku dks Kku i<kus djus 

dh Hkh dksf’k’k dh] ijUrq vtqZu ;g Hkwy x;k fd eS bl j.k Hkwfe eS dkSu gw¡A f’k”; 

gw¡] iksrk gw¡] HkkbZ gw¡] ;k ;ks}k gw¡A blh izdkj ge bl txr eas vkdj ;g Hkwy tkrs gS 



viuk Lo:i 

9 

fd ge okLro esa dkSu gS vkSj tc&tc Hkxoku gekjs thou esa dqN leL;k ys vkrs 

gSA rks ;s mudk ge ij mudk vuqxzg gksrk gSA og leL;k gesa ijs’kkuh esa Mkyus ds 

fy, ugh gksrh] og ,d ladsr gkasrk gS fd ge tkus fd okLro esa ge dkSu gS] vkSj 

lHkh leL;kvksa ls fudy tk;saA tc ge vius vuqHko ls lh[kuk ‘kq: dj nsrs gS] rks 

gekjs eu es vius ckjs esa tkuus dh bPNk gksuk LokHkkfod gSA ijUrq ;g bPNk rhoz 

o ftKklk iw.kZ gksuh pkfg,A  

,d ckj Lokeh foosdkuUn th us Hkxoku jke d”̀.k ijegal ls dg¡k fd ek¡ 

dkfy vki ls ckr djrh gS] ij eq>ls ugh ,slk D;ks\ Hkxoku us dg¡k rqe pkgrs gh 

ugh fd ek¡ dkfy rqe ls ckr djsa] tc rqe pkgksxsa rks oks rqe ls vo’; ckr djsaxhA 

bl ij Lokeh foosdkuUn us dg¡k] eSa pkgrk gw¡A Hkxoku jked”̀.k cksys ugh rqe iw.kZ 

:Ik ls ugh pkgrs gksA rks Lokeh foosdkuUn cksys iw.kZ:Ik ls pkguk eryc\ Hkxoku 

jke d”̀.k cksys pyksa bl ckjs esa ckn es ckr djsaxs] igys xaxk th esa Luku djds vkrs 

gSA vkSj tc Lokeh foosdkuUn Luku ds fy, xaxk th esa mrjs rc Hkxoku jked̀”.k 

us Lokeh foosdkuUn dk flj idM+dj ikuh esa uhps nck fn;k] vkSj dkQh nsj rd 

nckdj gh j[kk] fQj Lokeh foosdkuUn us tksj ls >Vdk ekjdj viuk flaj Åij 

fudky fy;kA rc Hkxoku jked”̀.k cksysa ns[kks ujsaUnz tc rqEgkjk flj ikuh ds vUnj 

Fkk] rks rqe tSls lkal ysus ds fy, rM+Ik jgs Fksa] ml le; rqEgsa lkal ds vfrfjDr 

dqN Hkh ugh pkfg, Fkk] blh izdkj tc rqEgkjh ekrk dh izfr ,slh gh rhoz bPNk 

gksaxh] ek¡ rqelsa vo’; ckr djsaxhA 

tc gekjs eu eas rhoz bPNk gksaxh vius vki dks tkuus dh rc gekjs thou esa 

Hkxoku ds vuqxzg ls xq: egkjkt dk inkZi.kZ gksrk gSA gesa dHkh Hkh thou esa xq: 

dh [kkst ds fy, HkVduk ugh pkfg,] xq: vius vki vkids thou esa vk tkrs gSA 

xq: dSlk gksuk pkfg,\ bl ij mifu”kn dgrs gS- 

“Jksfrz;a vkSj czãfu”B” 

ftUgksus ‘kkL=ksa dk v/;;u fd;k gSA vkSj mldksa vius thou esa ft;ka gSA 

ftldh fu”Bk czã esa vdkV~; gSA vkSj ftlsa txr esa dqN vkSj fla} ugh djuk gSA 

ogh xq: vkidksa vkidsa fgr dh ckr crk;saxk] vxj ge vius eu ls xq: dh [kkst 

djsaxs rks eu gesa’kk uke :i ds ihNs nkSM+rk gSa] vkSj og vk;ksX; euq”; dks xq: eku 

ysrk gSA blfy, vki fujUrj viuk vUr%d.kZ ‘kq} dhft;saA xq: Hkxoku vkids 
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thou esa vo’; vk;saxas] tc vkidk vUrd.kZ ‘kq} gks tk;sxakA rc rd vki fujUrj 

iz;Ru ess yxsa jgsA 

Å¡&&&&Å¡&&&&Å¡&&&&Å¡&&&&Å¡ 


